
 

  

Población Ocupada por ciudad (primer trimestre de 2024) 

Nota técnica: Julio/2025(I) 

Población Ocupada  

La Población Ocupada es un indicador importante para medir el nivel de actividad 

económica de un país. Cuando este indicador aumenta, significa que hay más personas 

trabajando y, por lo tanto, existe una mayor producción y generación de riqueza. 

Es de destacar que la población ocupada no solo incluye a las personas asalariadas, sino 

también a los trabajadores independientes, empresarios y emprendedores. Incluso 

aquellos que trabajan en la economía informal, como vendedores ambulantes o 

trabajadores por cuenta propia, son considerados parte de la población ocupada.  

Como se observa en la Gráfica 1, en primer lugar, se encuentra la Ciudad de México, con 

9,828,036 personas ocupadas, que representa aproximadamente un 35% del total de las 39 

ciudades, seguida de Guadalajara con 1,985,176, Monterrey con 2,096,959, León con 890,015, 

Puebla 1,007,916 y Tijuana 850,673. Estas ciudades concentran una gran parte del empleo 

nacional urbano, lo que es resultado de ser centros económicos e industriales importantes.  

Con una tasa más baja se encuentra Ciudad del Carmen con 98,345, Tapachula con 109,055 

y Coatzacoalcos con 116,711, esto puede deberse a que tienen menor población total, 

actividad económica más limitada o menos industrialización.  
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Gráfica 1. Tasa de Población Ocupada por ciudad al primer trimestre de 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:   elaboración propia con información de INEGI. (2024). Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE). Primer trimestre de 2024 



 

 

 

Población Desocupada  

La Población Desocupada en economía se refiere a todas aquellas personas que no tienen 

trabajo, pero están buscando activamente uno. Es decir, no basta con no estar trabajando; 

para ser considerado desocupado, alguien debe estar dispuesto y disponible para trabajar 

y además estar realizando acciones concretas para conseguir empleo, como enviar 

currículums o asistir a entrevistas. 

Es importante distinguir que no toda persona sin empleo cuenta como desocupada. Por 

ejemplo, los estudiantes, las personas jubiladas, quienes se dedican al hogar sin buscar 

empleo, o quienes han dejado de buscar porque piensan que no encontrarán trabajo, no 

se consideran parte de la población desocupada. 

En la lista de las 39 ciudades (gráfica 2), la Ciudad de México encabeza la lista, con más de 

437 mil desocupados, Monterrey con 66,579 y Guadalajara con 34,675, aunque esto es 

normal en ciudades grandes, donde vive y trabaja mucha gente. 

En cambio, hay ciudades más pequeñas como Campeche con 2,272 de personas 

desocupadas, en Coatzacoalcos 3,290 y La Paz 3,520 en donde hay menos personas 

buscando empleo. Esto puede deberse a que hay menos población, menos presión laboral 

o menos personas activamente buscando trabajo. 
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Gráfica 2. Tasa de Población Desocupada por ciudad al primer trimestre de 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:   elaboración propia con información de INEGI. (2024). Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE). Primer trimestre de 2024 


